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 Pro-Ocean & Underwater Pro-Tek 

VIDEOANALYSE „Simple Way“ 

Verbessere Deinen Tauchstil mit „Simple Way“  

 

Stelle Dir bitte mal folgende Situation vor. 

Du machst Deinen Tauchkurs und Dein Tauchlehrer erklärt Dir im Debriefing was Du alles verbessern 

solltest. Meist merkst Du selbst nicht was schlecht läuft und zu verbessern wäre. Du vergisst auch 

schnell wieder die Vorschläge Deines Tauchlehrers. 

Selbst Profis wissen oft nicht, ob sie optimal und somit energiesparend tauchen. Fehler, welche nicht 

korrigiert werden, können Dich um kostbare Tauchzeit bringen und schlimmstenfalls zu weiteren 

Problemen führen. 

Um diese Lücken zu schließen und die Fehler zu korrigieren, bieten wir Dir folgende INNOVATIVE 

LÖSUNG. Ganz wie die großen Profis im Sport. 

Unter Wasser VIDEOANALYSE 

Durch unser Vidocoaching kannst Du nachweislich relaxter tauchen, Deine Tauchgänge mehr 

genießen und Deine Tauchsicherheit langfristig sichern. 

Nun zu den FAKTEN: 3 Schritte zum Erfolg      “ Simple Way“ 

1. Wie gehen in kleine Gruppen max. 3 Personen oder in 1 zu 1 Betreuung in den See oder 

Tauchturm tauchen. Dort werden, Deinem Ausbildungsstand entsprechend, verschiedene 

Situationen aus Deinen Tauchkursen abgefragt. z.B. Flossenschlag, Hovering, Auf- und 

Abstieg… uvm. Dabei werdet Ihr von unserem Team gefilmt. Anschließend werden wir die 

Übungen analysieren und Verbesserungen vornehmen.  

 

2. Danach erfolgt der 2. TG  und Ihr wendet die Verbesserungen unter Wasser an. Dabei werdet 

Ihr wiederum gefilmt.  

 

3. Das Abschlussgespräch und die letzten Tipps erfolgen dann nach TG 2.  Anhand unserer 

Videoanalyse kannst Du immer wieder nachschauen was Du für Fortschritte erzielt hast. 

 

Kurs: 

Voraussetzung:  min. OWD,Bronze,1*;  möglich bis Trimix-User 

OWD – Divemaster 120€ + DVD der TG (excl. Gase und Eintritte bei eigener Ausrüstung) 

Advanced Nitrox bisTrimix-User 180€ + DVD der TG (excl. Gase und Eintritte bei eigener Ausrüstung) 

 

Integration in Deinen laufenden Tauchkurs: 50 €    


